
Рекомендации классному руководителю по адаптации 

учащихся 5-х классов 

Переход из младшей школы в среднюю – интересный и сложный период 

из жизни школьника. То, что принесет ребенку этот период, радость или 

огорчение, во многом будет зависеть от учителей средней школы, в первую 

очередь, от классного руководителя. Несложные рекомендации по содействию 

учащимся в период их адаптации к средней школе могут пригодиться каждому 

учителю 

Рекомендации классным руководителям 5-х классов 

1. На первом родительском собрании необходимо представить новых 

учителей, способствовать установлению контакта родителей с ними. 

2. Поддерживайте контакт с родителями учащихся (встречи, письма, 

телефонные звонки и т. д.). 

3. Помогите новым ученикам запомнить имена и фамилии одноклассников 

и Ф. И. О. учителей-предметников (можно использовать визитки, таблички с 

именем, которые ставятся на парту на каждом уроке). 

4. Познакомьтесь с условиями проживания ребенка, взаимоотношениями в 

семье, здоровьем ребенка (по медицинской карте ребенка) 

5. Осуществите грамотное рассаживание детей в классе с учетом их 

индивидуальных особенностей, психологической совместимости, здоровья, 

пожеланий родителей. 

6.  Желательно обеспечить каждого ребенка информацией о телефонах и 

днях рождения одноклассников, именах и отчествах их родителей. 

7. Попытаться найти индивидуальный подход к каждому ученику и его 

родителям. 

 

 


