
Методические приёмы 
формирования адекватной 

самооценки у детей 
младшего школьного 

возраста 
 



 

Самооценка – это 
оценка человеком 

самого себя:  
своих качеств, 

возможностей, 
особенностей своей 

деятельности. 
 



Понятие самооценки  
в младшем школьном возрасте 

Самооценка – это личностное 
новообразование, которое 

принимает участие в регуляции 
поведения и деятельности 

человека, его представление  
о важности своей личности и своей 
деятельности среди других людей, 

оценка себя, своих достоинств и 
недостатков, качеств и чувств.  



В школьном возрасте роль 
самооценки не ограничивается 
учебной деятельностью, идет 
процесс формирования чувства 

собственного достоинства  
и стремления к достижению успеха   

в жизни. В связи с этим 
обязательным условием для 

гармоничного развития личности 
ребенка является адекватная 

самооценка.  



Научные исследования 
выделяют виды самооценок:  

 
 устойчивую адекватную;  
 устойчивую завышенную;  
 неустойчивую с неадекватным 

завышением или занижением.  



Младшие школьники с адекватной 
самооценкой выглядят бодрыми, 

активными, обладающими 
чувством юмора, они способны         

к самостоятельному анализу своих 
действий, в том числе                            

и ошибочных, и дальнейшему 
решению задач, на основе 

сделанных выводов.  



Школьники с устойчиво- 
завышенной самооценкой 

характеризуются активностью,    
и стремлением преуспевать  

в учебной деятельности 
самостоятельно и без посторонней 

помощи. У них преобладает 
уверенность в том, что они 
способны сами решить все 

поставленные перед ними задачи.  



Школьники с завышено-
неустойчивой самооценкой 

переоценивают свои силы и очень 
часто берутся за задачи, решение 
которых им не под силу. В случае 

неудачи продолжают настаивать 
на своём, либо переключаются       

на решение более лёгкой задачи. 



Занижено-неустойчивая самооценка ярко 
проявляется в чертах личности и 

поведении. Дети с таким видом 
самооценки предпочитают браться          
за лёгкие задачи и с осторожностью 
относятся вообще ко всему процессу 
обучения. Нормальному развитию их 

личности очень мешает неуверенность     
в себе и повышенная самокритичность. 

Однако для таких детей очень важно 
одобрение со стороны окружающих, 

которое способно подпитывать и 
поднимать их самооценку.  



Причины  
неадекватной самооценки: 

 ограниченный круг общения и 

деятельности; 

  заниженные или завышенные оценки, 

даваемые ребёнку другими людьми; 

  слабое развитие оценочных 

отношений в коллективе; 

  случайные успехи или неуспехи. 



Ребенок, достигший семилетнего 
возраста, уже обладает 

самооценкой, которая имеет 
сложную структуру и включает         

в себя как обобщенное, так и 
дифференцированное отношение        

к самому себе.  



Ближайшее окружение ребенка: 
родители и учителя должны 

помогать ребенку чувствовать  
и понимать себя, учить его 

выстраивать свои действия  
и желания в соответствии  
с действиями других людей.  



Факторы, влияющие  
на формирование самооценки 

отношение 
родителей 

положение среди 
сверстников 

отношение педагогов 



Для   формирования адекватной 
самооценки первоклассников 

используются  следующие формы: 
«Светофор», «Цветовые дорожки», 

«Лесенка успеха», «Говорящий 
рисунок», «Волшебные линеечки», 

«Дерево успехов», «Карточка 
сомнений». 





«Линеечки» как инструмент 
небаллированной оценки 

«Линеечки» - это педагогический 
инструмент оценки и самооценки, 

разработанный на основе 
классического метода измерения 

самооценки, созданного Т.В.Дембо и 
С.Я.Рубинштейн 





В 1 классе оценивание проводится 
сначала по одному критерию, 

потом по двум критериям, 
затем по трём критериям. 

К - красиво 
П – правильно 
А - аккуратно 
С - старался 
И – интересно 
Т - трудно 
X - хочу научиться этому 
Д - дружно работали 
Г - группой работать лучше 



Самооценка 

 П   П   П  

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень 

Очень высокий 
уровень 









O  Увидеть свои успехи; 
O  Соотносить свою оценку с оценкой  
учителя, родителя; 
O  Удерживает учебную функцию  
оценки;          
O  Помогает избежать сравнения  
детей между собой. 

 
Такая оценка  

позволяет любому ребёнку: 





Во 2 - 4 классах процесс 
формирования адекватной 

самооценки постепенно меняет 
форму. Самооценка ученика  
дифференцируется, то есть 

складывается из оценок своей 
работы по целому ряду критериев. 

Критерии оценки должны быть 
однозначными и предельно 
четкими, выработанные 

совместно педагогом и учащимися 
или озвученные педагогом на уроке.  















Примеры листов 
самооценки 

учащихся на уроке 

Листы самооценки  
могут быть представлены  

в различной форме и адаптированы 
под любой урок 

















































Самооценка это не только 
осознание своих достижений,  
но и стремление к будущему,  

его осознанию и планированию.  
 

И этот процесс имеет огромное 
значение для саморегуляции всего 
поведения в целом и конкретных 

видов деятельности:  
учебной, трудовой и общения.  




