
Профилактические уроки # Знаю Умею Могу 

Сегодня в рамках проекта «Екатеринбург без инсульта» и в преддверии 

Всемирного Дня борьбы с инсультом 27 октября 2017 года в нашей школе прошли 

профилактические уроки «# Знаю Умею Могу» для учеников 8-х классов. Уроки 

были посвящены крайне важной теме, связанной со здоровьем – профилактике 

факторов риска и знания признаков инсульта. Целью урока было обучение 

школьников первичным знаниям и навыкам, которые позволят предотвратить 

инсульт и правильно действовать, чтобы спасти жизни.  

На уроке ребята узнали о способах определения инсульта и о действиях, 

которые необходимо предпринимать в случае его возникновения. Затем 

поучаствовали в викторине, ответив на различные вопросы, связанные со 

здоровьем. 

 

 

 

 


