
Методические инструкции для организации дистанционного обучения. 

Общие положения. 

При организации удалённого обучения используются две формы реализации образовательного 

процесса: 

- дистанционное (выполнение заданий); 

- электронное обучение (использование образовательных платформ «Якласс», РЭШ) и др. 

В соответствии с СанПиН рекомендуемая длительность непрерывной работы с компьютером 

составляет: 

- для обучающихся 1-4 классов- 15 мин. (перерыв) 

-для обучающихся 5-7 классов- 20 мин. (перерыв) 

-для  обучающихся 8-9 классов-25 мин. (перерыв) 

- для обучающихся 10-11 классов 30 мин. (перерыв) 

 

Продолжительность урока 30 минут. Перемены – 10 минут.  Расписание уроков для удалённого 

обучения размещено на сайте Школы в разделе «Дистанционное обучение» 

Организация удалённого обучения. 

1. Образовательный процесс организуется с использованием информационного ресурса 

«Сетевой город», используемого с сентября 2018 года по настоящее время с помощью 

логинов и паролей, выданных ранее. 

2. В электронном журнале в разделе «Домашнее задание» педагогами выставляется задание 

по данному предмету до 9.00 часов текущего дня.  

3. Педагоги обязательно указывают сроки выполнения заданий и способы обратной связи 

(сообщения в системе Сетевой город, электронная почта с указанием адреса е-mail, 

сообщения в WatsApp c указанием номера телефона и др.) 

4. Педагогами указывается ссылка на учебный материал цифровых образовательных ресурсов, 

рекомендованных Минпросвещением, согласно теме урока, а также могут быть размещены 

ссылки на дополнительный материал по данной теме (научно- популярные фильмы, видео 

сюжеты, видео уроки и др.) 

5. Педагоги при планировании онлайн-урока ссылку для подключения создают  заранее, 

информируя классного руководителя о данной форме урока и времени его проведения. 

6. Образовательная деятельность  в течение урока организуется с использованием средств 

ИКТ, ресурса школы «Сетевой город», информационно-образовательных платформ ЯКласс, 

РЭШ (Российская электронная школа);   через просмотр видеофрагментов и /или 

презентаций с последующим выполнением заданий по учебнику; прослушивание 

аудиоматериалов и выполнение заданий; онлайн – урок (с использованием платформы 

Zoom, программы Skype, WhatsApp и других); выполнение творческих и практических работ, 

комплекса физических упражнений; самостоятельная работа по учебнику или иному 

учебному пособию, которое есть у обучающегося;  компьютерное тестирование и другие 

формы работы 

7. Через информационную систему «Сетевой город» раздел «Электронный журнал» проводится 

контроль за посещаемостью обучающихся и деятельностью педагогов, классных 

руководителей. 

8. Обучающие, не приступившие к удалённому обучению без уважительной причины, 

считаются учащимися, пропустившими занятия без уважительной причины.  



9.  Информирование (обратная связь) о достигнутых результатах в режиме дистанционного 

обучения будет отражаться в электронном журнале. 

10.  Периодичность промежуточного контроля зависит от количества часов, отведенных 

учебным планам на изучение предмета. 

Количество часов в неделю Количество отметок 

1 час не менее 1 отметки в две недели 

2 и более часов не менее 1 отметки в неделю 

11.  Формы промежуточного контроля определяются учителем-предметником в зависимости от 

темы и содержания урока, соответствуют учебному плану и рабочей программе. 

12. Самостоятельная деятельность обучающихся во время дистанционного обучения может быть 

оценена педагогами только в случае достижения положительных результатов.  

Для подготовки обучающихся к сдаче ОГЭ и ЕГЭ в рамках дистанционного и 
электронного обучения: 

Классные руководители уведомят обучающихся о часах отдельных консультаций в 
рамках подготовки к ОГЭ и ЕГЭ по выбранным предметам в онлайн режиме. 

В электронном дневнике размещается онлайн-материалы, тестовые материалы для 
отработки решения заданий. 

 


