Роль чтения в развитии ребенка: рекомендации учителя-дефектолога

Уважаемые родители!
В эпоху коротких видео, быстрых сообщений и голосовых помощников традиционное чтение книг кажется чем-то устаревшим. Однако с точки зрения дефектологии, чтение — это самый мощный и при этом бесплатный тренажер для мозга ребенка. 
Когда ребёнок смотрит видео, информация поступает в готовом виде: картинка движется, звук идёт, эмоции актёров считываются автоматически. Мозг находится в режиме потребления. Когда ребёнок читает, его мозг работает как конструктор: он сам должен превратить чёрные символы на белом фоне в образы, звуки, интонации и смыслы. 
Ниже я подробно объясню, какие именно функции развивает чтение и как превратить этот процесс в эффективный инструмент коррекции.

Что именно развивает чтение (кроме грамотности)
1. Оперативную и рабочую память. Чтобы понять смысл предложения, мозг должен удержать в кратковременной памяти начало фразы, пока дочитывает её до конца, сопоставить слова друг с другом и собрать их в единую картину. У детей с трудностями обучения рабочая память часто ослаблена. Чтение — лучший способ её прокачать. 
Как это проявляется: ребёнок перестает переспрашивать учителя «А что мы делали?», так как удерживает инструкцию в голове.
2. Слуховой анализатор и звукопроизношение. Даже если ребёнок читает молча, его артикуляционный аппарат совершает микродвижения (внутренняя речь). Если же мы читаем вслух, мы тренируем речевой выдох, силу голоса и чёткость дикции. 
Совет дефектолога: Просите ребёнка читать не только стихи, но и прозу с разной интонацией — как робот, как испуганный заяц, как уставший дедушка. Это снимает мышечные зажимы с речевого аппарата.
3. Связную речь и словарный запас. В повседневной жизни мы используем бытовой язык. В книгах используется синтаксический и лексический ресурс, которого нет в разговорах на кухне. Чтение знакомит ребёнка со сложноподчиненными предложениями, причастными оборотами и абстрактными понятиями. 
Как это проявляется: ребёнок начинает использовать в речи слова «однако», «следовательно», «предположим», а его рассказы становятся развернутыми, а не односложными.
4. Скорость обработки информации и поле зрения. У ребенка, который испытывает трудности в чтении, взгляд «бегает» за каждой буквой. Опытный читатель охватывает взглядом целое слово или даже группу слов. Это напрямую влияет на скорость переписывания с доски и скорость решения математических задач (ребёнок быстрее считывает условие).
5. Эмпатию и эмоциональный интеллект. Читая, ребёнок проживает чужие жизни. Он учится понимать мотивы поступков героев, которые не всегда лежат на поверхности. Это учит ребёнка понимать чувства других людей в реальной жизни, считывать невербальные сигналы и социальные контексты.

Практические рекомендации: 

Для учеников начальной школы (1–4 классы): преодоление технического барьера

· Метод «Пчелы и цветка» (хоровое чтение). Вы читаете текст вслух, а ребёнок следит пальцем. Внезапно вы замолкаете, а ребёнок должен продолжить чтение с того же места. Это снимает страх «я не знаю это слово», так как ребёнок уже услышал его от вас.
· Чтение с отбиванием ритма. Ребёнок читает текст, а вы или он сам отстукивает карандашом ритм по столу. Это синхронизирует работу полушарий мозга и помогает удерживать темп, не давая «застревать» на трудных словах.
· «Глупое ударение». Если ребёнок спотыкается на одном и том же слове, прочитайте его сами с нарочито неправильным, смешным ударением. Ребёнок инстинктивно захочет вас поправить — и слово будет прочитано правильно.
· Пауза. Договоритесь, что на каждой точке вы делаете глубокий вдох. Это автоматизирует постановку речевого дыхания и учит ребёнка не задыхаться на длинных фразах.
Для учеников 5–9 классов: работа со смыслом

В этом возрасте проблема часто не в технике, а в нежелании и непонимании прочитанного.
· Техника «Стоп-кадр». Прочитали 1–2 страницы. Нажали на паузу. Попросите ребенка: «Сделай фотографию в голове. Кто где стоял? Какая была погода? Какое лицо было у героя?». Это развивает зрительную память и внимание к деталям.
· Дневник одной фразы. Не заставляйте писать длинные отзывы на литературу. Попросите выписать одну фразу, которая зацепила, удивила или показалась странной, и объяснить почему. Это учит анализировать текст.
· Чтение с конца. Предложите прочитать последнюю главу или финал статьи. «Как ты думаешь, почему это произошло?» — и начинайте читать с начала, проверяя гипотезы. Это включает логическое мышление.

Для старшеклассников (9–11 классы) и подготовки к экзаменам

· Информативное чтение. Читайте инструкции к гаджетам, договоры, состав продуктов на упаковке. Это учит вычленять главное и игнорировать «воду» — главный навык для работы с текстами на ОГЭ и ЕГЭ.
· Чтение как переводчик. Читайте абзац научного текста (по биологии или истории) и пересказывайте его одним простыми словами и предложениями, как для младшего брата. Это развивает навык свертывания информации.

Если ребёнок отказывается читать

1. Легализуйте комиксы и посты в блогах. Любой текст лучше, чем его отсутствие. Графические романы отлично развивают навык считывания эмоций по мимике и построения логической последовательности кадров.
2. Используйте правило «Плюс один». Предлагайте книгу, которая на полголовы выше текущих интересов ребенка, но обязательно в его любимой теме (даже если это книга по вселенной компьютерной игры).
3. Аудиокниги — это тоже чтение. С точки зрения развития слуховой памяти, словарного запаса и эмпатии качественное аудио (где текст читает профессиональный актёр) работает почти так же, как бумажная книга. Но с одним условием: ребёнок должен следить за текстом глазами по книге или электронной версии одновременно с прослушиванием. Это соединяет звук и символ.
4. Личный пример. Если в доме ребёнок видит родителей только со смартфонами, никакие уговоры не сработают. Заведите традицию «тихого часа» в выходные, когда 40 минут вся семья молча читает свои книги в одной комнате.


Когда стоит обратиться к специалисту дополнительно? Если при чтении вслух вы наблюдаете следующие симптомы:
· Ребёнок постоянно теряет строку, перепрыгивает через слова или читает одну и ту же строчку дважды.
· Зеркалит буквы (пишет/читает «д» как «б», «щ» как «ш») во 2–3 классе.
· Читает очень медленно (по слогам) в 4–5 классе, испытывая сильное физическое напряжение (краснеет, потеет, трет глаза).
· Совершенно не может пересказать смысл только что прочитанного абзаца, хотя технически слова произнесены верно.

Уважаемые родители! Чтение — это не наказание и не школьная повинность. Это способ вырастить человека, который умеет думать, сопереживать и ясно выражать свои мысли. Начните с 10 минут в день, но сделайте это временем полного погружения, без уведомлений на телефоне и работающего телевизора на фоне.
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