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[bookmark: bookmark0]ПРАВИЛА
[bookmark: bookmark2]БЕЗОПАСНОГО ОБЩЕНИЯ
МОЖНО
Обращаться за помощью
и помогать другим
[bookmark: bookmark4]МЫ ВСЕ РАЗНЫЕ —
И В ЭТОМ НАША СИЛА!
Обращаться друг к другу по имени
или так, как это приятно собеседнику

© Здороваться при встрече
и прощаться при расставании
© Благодарить и принимать
благодарности
Спокойно и доброжелательно
отвечать на вопросы
В разговоре высказывать свою точку
зрения и давать возможность
собеседнику тоже высказаться
© Принимать решения и брать
на себя за них ответственность
© Ошибаться и признавать свои
ошибки
Помнить о том, что другие тоже
могут ошибаться, давать
им «второй шанс»
© Менять свое мнение и помнить
о том, что другие тоже имеют
на это право
НЕЛЬЗЯ
© Нельзя объединяться группой
против одного
© Нельзя оскорблять других, насмехаться
© Нельзя дразнить, чтобы вызвать
реакцию
Нельзя распускать сплетни, слухи, разглашать личную информацию
Нельзя делать вид, что человека
не существует, устраивать «бойкот»
Нельзя устраивать жестокие
шутки и розыгрыши
Нельзя писать про других
неприятные вещи в Интернете
© Нельзя угрожать и призывать
к насилию
© Нельзя брать без разрешения,
прятать, портить чужие вещи
& Нельзя толкать, бить другого
и применять к нему другие
физические воздействия
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[bookmark: bookmark7]ЧТО ДЕЛАТЬ,
ЕСЛИ ПРАВИЛА НАРУШАЮТСЯ
Сказать словами тому, кто нарушает правило.
Например:

Стоп
Не делай так
Ты нарушаешь правило
Мне это не нравится
Отойти на безопасное расстояние или убежать, если угрожает физическая опасность.
Например, кто-то кидает предметы, пытается накинуться или толкнуть.
Обратиться к любому взрослому в школе.
Вот кто может помочь:

     классный руководитель
любой учитель
[bookmark: _GoBack]школьный психолог (135,309,331кабинет)

Если обижают других, можно выразить свое неодобрение и попытаться поддержать пострадавшего и помочь ему
Если случайно нарушаешь правило — можно извиниться, признать свою ошибку и постараться так больше не поступать.
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