
Характеристика нозологической группы, описание особых 

образовательных потребностей 

Обучающиеся с ЗПР – это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений – от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 



обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной 

программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по 

ФАОП НОО (вариант 7.2) могут быть представлены следующим образом. 

ФАОП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида 

деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна 

неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, 

так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

 

Принципы и подходы проведения коррекционно-развивающей 

работы учителя-дефектолога 

Общие принципы представлены в ФАОП НОО ОВЗ, ФАООП УО и в 

адаптированной основной общеобразовательной программе (вариант 7.2), а также в 

вариативных коррекционно-развивающих дефектологических программах. 

В данной рабочей программе учителя-дефектолога для обучающихся с ОВЗ, 

учитываются возрастные, типологические и индивидуальные особенности и следующие 

принципы коррекционно-развивающей работы: 

 принцип приоритетности интересов обучающегося с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей; 

 принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, 

форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения с учетом личностных изменений; 

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом его особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития; 

 принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на 

основе использования всего многообразия методов, техник и приемов 

коррекционной работы; 

 принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 



медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы; 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество; 

На основе данных принципов реализуются общедидактические и специфические 

подходы к профессиональной деятельности. Специфические подходы: 

 индивидуально-дифференцированный подход к реализации адаптированной 

образовательной программы; 

 личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению детей через 

изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 

 системный подход к организации целостной системы коррекционно-

педагогической работы; 

 культурно-генетический подход, связанный с учетом генетических 

закономерностей развития ребенка, характерных для становления ведущей 

деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 

 концентрический подход при изложении содержания программного 

материала; 

 коммуникативный подход, определяющий последовательность 

формирования речи как средства общения и познания окружающего мира, 

использование в обучении детей с нарушением в развитии разных форм словесной 

речи (устная, письменная, альтернативные формы коммуникации и т.д.) в 

зависимости от этапа обучения; 

 комплексный подход, который предполагает, что устранение нарушений 

должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на 

взаимосвязь всех специалистов сопровождения; 

При этом учитываются индивидуальные и возрастные особенности детей с ОВЗ 

школьного возраста. 

 

Планируемые результаты освоения адаптированной 

коррекционной дефектологической программы 

Освоение обучающимся коррекционно-развивающей дефектологической программы, 

которая создана на основе ФАОП НОО для детей с ОВЗ и ФАООП УО, предполагает 

достижение ими трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностными результатами являются: 

 овладение правилами поведения в обществе, семье, со сверстниками; 

 овладение правилами игрового общения, о правильном отношении к собственным 

ошибкам, к победе, поражению; 

 умение анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять 

настойчивость в достижении цели; 

 умение налаживать контакт с людьми; 

 умение соблюдать правила игры и дисциплину; 

 правильно взаимодействовать с партнерами по команде; 



 умение выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для 

ребенка видах творческой и игровой деятельности; 

 способность к саморазвитию; 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

 осознание смысла и нравственного содержания собственных поступков и 

поступков других людей; 

 основные моральные нормы поведения в обществе, проекция этих норм на 

собственные поступки; 

 этические чувства – стыда, вины, совести как регуляторы морального поведения; 

 понимание чувств одноклассников, учителей, других людей и сопереживание им; 

 принятие установки на здоровый образ жизни; 

 чувство прекрасного на основе знакомства с лучшими образцами мировой и 

отечественной культуры и традиций. 

Метапредметными результатами являются: 

 навыки учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

 умения учиться работать в паре и в группе; 

 навыки выполнять различные роли; 

 умения слушать и понимать речь других ребят; 

 осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с 

этой позицией; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем, одноклассниками; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить еѐ до собеседника; 

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 допускать возможность существования различных точек зрения; 

 учитывать другое мнение и позицию, стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 умение задавать вопросы; 

 умение контролировать действия партнера; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно воспринимать и передавать информацию в заданном формате. 

Предметными результатами являются: 

 целенаправленно выполнять действия по четырёхзвенной инструкции педагога, 

составлять план действий; 



 выполнять точные движения при штриховке двумя руками; 

 пользоваться элементами расслабления; 

 группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, 

обозначать их словом; 

 смешивать цвета, называть их; 

 конструировать сложные формы из 6-8-элементов; 

 находить нереальные элементы нелепых картинок; 

 определять противоположные качества и свойства предметов; 

 самостоятельно классифицировать предметы по разным признакам; 

 распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты 

питания по запаху и вкусу; 

 определять на слух звучание различных музыкальных инструментов; 

 моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 

 определять возраст людей. 

В результате реализации данной программы обучающиеся должны научиться: 

 выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

 сравнивать предметы, понятия; 

 обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

 определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 

 концентрировать, переключать своё внимание; 

 развивать свою память; 

 улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной 

координации; 

 уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный 

образ; 

 самостоятельно выполнить задания; 

 осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; 

 работать в группе (при групповых формах работы). 

Обучающийся, владеющий положительным развитием психических процессов: 

внимания, памяти (слухоречевой, зрительной), мыслительными операциями, владеющий 

приемами обобщения, классификациями, общим уровнем осведомленности не ниже 

среднего. 

Положительным отношением к школе, адекватной самооценкой, умеющий 

справляться со своим эмоциональным состоянием, с навыками конструктивного 

взаимодействия с окружающими людьми и имеющий благоприятный статус в коллективе. 



Модульный принцип коррекционно-развивающей работы учителя-

дефектолога в школе: 

 

Коррекционная работа ведется по пяти основным направлениям: 

Диагностическое направление 

Основная задача диагностического направления – прогноз возможных трудностей 

обучения, определение причин и механизмов уже возникших учебных проблем. 

Диагностическое направление включает в себя следующие задачи: 

 первичное дефектологическое обследование; 

 систематические этапные наблюдения специалиста за динамикой и коррекцией 

психического развития; 

 диагностика умственного развития; 

 проверка соответствия выбранной программы, методов и приемов обучения 

реальным достижениям и уровню развития ребенка; 

Коррекционное направление 

Основная задача коррекционного направления – система коррекционного воздействия на 

учебно-познавательную деятельность ребенка в динамике образовательного процесса. 

Коррекционное направление включает в себя следующие задачи: 

 сенсорное и сенсомоторное развитие; 

 формирование пространственно-временных отношений; 



 умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный 

компоненты; формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных 

умений, развитие наглядных и словесных форм мышления); 

 формирование учебных действий, нормализация ведущей деятельности возраста; 

 формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи; 

 готовность к восприятию учебного материала; 

 формирование необходимых для усвоения программного материала умений и 

навыков; 

Аналитическое направление 

Основная задача аналитического направления – проведение анализа процесса 

коррекционного воздействия на развитие учащегося и оценку его эффективности, а также 

анализа и оценки взаимодействия специалистов. 

Аналитическое направление включает в себя следующие задачи: 

 системный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 

 создание комплексных индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

 обеспечение специализированного сопровождения обучения и воспитания 

учащихся тех специалистов, в помощи которых нуждается ребенок; 

 взаимодействие специалистов в рамках школьного психолого педагогического 

консилиума; 

Консультативно-просветительское и профилактическое направление 

Основная задача консультативно-просветительского и профилактического 

направления – оказание помощи педагогам и родителям учащихся в вопросах воспитания 

и обучения ребенка, подготовка и включение родителей в решение коррекционно-

воспитательных задач. 

Организационно-методическое направление 

Основная задача организационно-методического направления – подготовка к 

участию в консилиумах, заседаниях методических объединений, педагогических советах, 

а также оформление документации, организация обследования отдельных учащихся на 

ПМПК. 

Организационно-методическое направление включает в себя следующие задачи: 

 коррекционная работа учителя-дефектолога на основе федеральной 

адаптированной программы ; 

 обеспечение взаимодействия всех специалистов; 

 оценка эффективности коррекционного воздействия; 

 коррекция рабочей программы; 

 системный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 

 создание индивидуальных/групповых коррекционно-развивающих программ, 

нацеленных на взаимосвязанное развитие и коррекцию различных сторон 

личностного и познавательного развития обучающегося; 

 обеспечение специализированного сопровождения в процессах обучения и 

воспитания; 



 профилактика перегрузок обучающегося; 

 

Перспективный (индивидуальный) план коррекционно-

развивающей работы учителя-дефектолога с обучающимся 

Сенсомоторное развитие: 

 развитие межполушарного взаимодействия; 

 развитие зрительного анализа и пространственного восприятия элементов букв и 

цифр; 

 развитие тактильного воприятия; 

 развитие умения организации и контроля простейших двигательных программ; 

 развитие тонкости и целенаправленности движений; 

 развитие кинестетических основ движения; 

Формирование пространственных представлений: 

 развитие навыка дифференциации схожих объектов в пространстве; 

 формирование умения ориентироваться в схеме собственного тела; 

 формирование умения ориентироваться в ближайшем окружении (класса); 

 формирование умения ориентироваться на плоскости (тетрадь, книга); 

 развитие пространственных представлений; 

Развитие мнемических процессов: 

 тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов; 

 произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; 

 развитие памяти; 

Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия: 

 развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной координации; 

 развитие слухо-моторной координации; 

 развитие зрительно-моторной координации; 

 развитие взаимодействия менжанализаторных систем; 

Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности: 

 доступное планирование деятельности: а) понимание учебной задачи; б) активное 

осмысление материала. 

 умение работать с образцами; 

 умение пользоваться доступными навыками самоконтроля; 

 умение работать в заданном темпе; 

 применение имеющихся знаний в новых ситуациях; 

 анализ и доступная оценка собственной деятельности; 

 регуляция простейших двигательных актов; 

 формирование умения ориентировки в задании; 

 формирование умения планирования этапов выполнения задания; 



 формирование основных способов самоконтроля каждого этапа выполнения 

задания; 

 формирование умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и 

результате; 

Формирование навыков письма: 

 развитие навыка копирования; 

 формирование навыка работы по заданному образцу; 

 заучивание графем; 

 соотнесение с соответствующим звуком речи; 

 актуализация и закрепление навыка звуко-буквенного анализа слова; 

 зрительно-слуховые диктанты (написание слов и предложений после прочтения 

аналога); 

 слуховые диктанты; 

Формирование навыков чтения: 

 заучивание букв; 

 развитие умения соотносить звук и соответствующую букву; 

 дифференциация сходных по начертанию букв; 

 чтение слоговых таблиц; 

 составление слогов, слов из предложенных букв; 

 чтение слов, предложений, иллюстрированных изображением; 

 составление предложений из слов; 

 графические диктанты (схематическая запись слов, предложений); 

Методическая работа учителя-дефектолога 

Планирование методической работы учителя-дефектолога на школьном 

дефектологическом пункте 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Планируемые 

результаты 

1. Зачисление детей на дефектологический 

пункт ОУ, утверждение списков 

зачисленных обучающихся с ОВЗ 

До 15 сентября Список зачисленных 

детей 

2. Составление и утверждение 

циклограммы рабочего времени учителя-

дефектолога 

До 15 сентября Циклограмма работы 

3. Составление рабочей программы, 

годового плана работы учителя-

дефектолога 

До 15 сентября Рабочая программа, 

годовой план работы 

4. Составление перспективных и 

календарно-тематических планов работы 

на год 

До 15 сентября Перспективный и 

календарный план 

работы 

5. Планирование подгрупповой, 

индивидуальной работы учителя-

дефектолога 

В течение года Ежедневные планы 

работы, конспекты 



6. Оформление индивидуальных тетрадей 

детей. Заполнение диагностических карт 

и индивидуальных образовательных 

маршрутов 

В течение года Индивидуальные 

тетради, 

диагностические карты 

 

Планирование работы с педагогами 

№ п/п Содержание работы Сроки Планируемые 

результаты 

1. Консультации для педагогов и специалистов ОУ на семинарах, 

педагогических советах: 

1. Обсуждение результатов 

дефектологической и педагогической 

диагностики детей, зачисленных на 

дефектологический пункт, на 

педагогическом совете ОУ. 

Сентябрь Протокол 

педагогического 

совета, результаты 

диагностики. 

2. Приемы коррекционной работы по 

развитию психических процессов, 

предметных умений и навыков. 

Октябрь Практический 

материал. 

3. Приемы межанализаторных систем, 

их взаимодействия. 

Ноябрь Практический 

материал. 

4. Приемы развития пространственных 

представлений детей с ОВЗ. 

Декабрь Буклеты для педагогов. 

5. Виды работы педагога по развитию и 

совершенствованию связной речи детей 

с ОВЗ. 

Январь Презентация опыта. 

6. Взаимосвязь развития навыков 

письма, чтения и мелкой моторики. 

Февраль Практический 

материал. 

7. Средства развития мелкой моторики 

рук у детей с ОВЗ. 

Март Практический 

материал. 

8. Развитие мнемических процессов у 

детей с ОВЗ. 

Апрель Презентация опыта. 

9. Анализ работы дефектологического 

пункта за учебный год. 

Май Аналитический отчет. 

2. Взаимодействия со специалистами ОУ: 

1. С учителем музыки, адаптивной 

физической культуры. 

В течение года Аналитический отчет. 

2. Консультация для педагогов ОУ: 

«Сенсомоторное развитие детей с ОВЗ». 

Декабрь Презентация. 

3. «Развитие мыслительной и 

познавательной деятельности детей с 

ОВЗ». 

Апрель Рекомендации в виде 

буклетов 



 

Планирование работы учителя-дефектолога с семьей ребенка с 

ОВЗ. Взаимодействие со специалистами 

Направления работы Виды работы Частота Сроки 

проведения и 

ответственные 

Включение родителей 

(законных 

представителей) во 

взаимодействие с 

учителем-дефектологом 

и специалистами 

учреждения 

 групповые беседы; 

 индивидуальные 

беседы; 

 индивидуальные 

консультации; 

 мастер-классы; 

 совместные 

мероприятия; 

Систематически 

с момента 

поступления 

ребенка в 

школу 

 Учитель 

 Учитель-

дефектолог 

Повышение 

осведомленности 

родителей об 

особенностях развития и 

специфических 

образовательных 

потребностях ребенка 

 беседы; 

 индивидуальные 

консультирование; 

 организация 

совместного досуга; 

 посещение учебных 

занятий 

родителями; 

 анкетирование; 

2 раза в месяц  Учитель 

 Учитель-

дефектолог 

Обеспечение участия 

семьи в реализации 

коррекционно-

развивающей 

программы, соблюдения 

единства требований к 

обучающемуся в семье и 

в образовательной 

организации 

 беседа; 

 индивидуальное 

консультирование; 

 родительские 

собрания; 

 организация 

совместного досуга; 

 посещение учебных 

занятий 

родителями; 

 индивидуальный 

опрос; 

По мере 

необходимости 

 Учитель-

дефектолог 

Организация 

регулярного обмена 

информацией о 

развитии ребенка, о ходе 

реализации 

коррекционно-

развивающей 

программы и 

результатах ее освоения 

 беседа; 

 индивидуальное 

консультирование; 

 посещение учебных 

занятий 

родителями; 

 анкетирование; 

По мере 

необходимости 

 Учитель 

 Учитель-

дефектолог 



Организация участия 

родителей во 

внеурочных 

мероприятиях 

(названия мероприятий) Согласно плану 

работы 

 Учитель 

 Учитель-

логопед 

 Педагог-

психолог 

 Учитель-

дефектолог 

        

  



 

 


