V1Bepxaaro

[IpumepHOe MeHIO 3aBTPaKoB (1 CMeHa) M KOMILIEKCa 33 POJUTENBCKYIO maty (2 cMeHa) Ha 10 gHeH it

06111e06pa30BaTENbHBIX YIPEKAEHHH AKaJEMHYECKOro paiiona B 2023-2024 y4yeGHOM rozxy
(Bo3pacTHas rpymmna ¢ 12 ner u crapiue)

[Nepuon aeiictsust Merto: ¢ 09.01.2024 1o 31 .05.2024



NMPUMEPHOE MEHIO saBTpakoB ana peteu ot 12 ner u crapuwe

Brixon, Benku, T Kupsl, r Yraeo- MHuHepaJbHbIE JIEMEHTHI (MT) Buramunbl
Ne HaumeHnosanwue Giroza Ol kKkan
r BCETO | B T.4. JKMB. [ Bcero | BT.Y.pacT. | [OBLT Ca | Mg | P | Fe | A,mkr | PO,mkr | T3,Mr| Bl,Mrl C,mr
HOHCHGHLHI/IK, TiepBas HEACIA
3aBTpak
7/11 3aKycka Oryper cBexuil 20 0,16 0,00 0,02 0,02 049 | 2,80 | 451 | 2,74 | 470 ] 042 000 | 1,00 ] 002 | 0,00 | 098
9/62 Cytre kypurioe 100 | 13,71 10,30 | 2536 538 37,78 | 43377 | 15,84 | 39,10 | 152,36 | 1,78 | 0,00 | 236,16 | 357 | 0,26 | 1,27
5/58 Tiope kaprogesHoe 180 | 3,94 0,90 511 0,56 2750 | 170,20 | 5583 | 39,20 | 117,14 | 1,44 | 29,77 | 37,99 | 0,21 | 0,16 | 10,99
11/56 Uaii "Kapkazc” ¢ caxapom 200 | 018 0,00 0,04 0,05 1375 | 53,14 | 040 | 0,00 | 000 | 0,04 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 000
- X71c6 MIICHAMHET 20 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 | 53,90 | 440 | 6,60 | 17,00 | 0,40 | 000 | 000 | 0,34 | 003 | 0,00
Xaet paaroii 3 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 700 | 940 | 31,60 | 0,78 | 000 | 020 | 028 | 004 | 0,00
- BHTaMHHH:;HpOBaHHLII/I
Htoro 3a '3aBTpak’ 20,85 11,20 31,37 6,85 9852 752,49 87,98 97,13 32280 456 2977 27535 442 049 1324
HToro 3a ieHs 20,85 1120 31,37 6,85 9852 75249 87,98 97,13 32280 456 2077 27535 442 049 1324
Hopwa (CanllnH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 ner u crapiue)
Bemonmere, % 23,17 000 34,10 0,00 2572 27,66 000 000 000 000 000 3059 000 3063 1891
. y
Copneprxanue, % OT KalOPUHHOCTH 12,00 39,00 49,00
Coornomenne B:K:Y 1:1,4:4
Coornoiuenune Ca:P 1:6,9
Bropuuk, nepsas Henens
3aBTpak
77 3aKycKka orypetl coneHblii 20 1,64 0,00 5,00 5,00 955 | 87,43 | 51,53 | 1691 | 30,78 | 0,60 | 0,00 | 37,50 | 2,37 | 0,02 | 30,18
8/87 Msco rossamhst Tyménoe ¢ 100 | 22,90 1721 | 377 1,91 10,35 | 166,80 | 50,18 | 22,09 | 159,11 | 1,40 | 34,18 | 4330 | 1,54 | 0,10 | 044
OBOIIaMU B COYCE
5/54 Makaponusie nsnenns orsapusie | 180 | 673 0,00 7,29 7,29 42,44 | 261,71 | 1460 | 949 | 51,31 | 096 | 000 | 000 | 398 | 008 | 0,00
1171 Zaor;"“’“ ACCOPTH H3 KpacHbIX 200 | 014 0,00 0,10 0,10 21,64 | 8396 | 543 | 1,33 | 298 | 014| 000 | 160 | 020 | 000]| 1,20
- Xr1e6 muennHHbIi 50 331 0,00 0,33 0,33 23,45 | 111,95 | 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 000
- Xae6 praroit 3 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 10550 | 14,20 | 4740 | 127 | 000 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BUTAMHWHU3UPOBAHHBIN
Wtoro 3a '3aBTpaK’ 36,70 1721 1685 1499 11094 769,86 132,24 6392 29158 427 3418 82,70 851 025 31,82
Hroro 32 niens 36,70 1721 1685 1499 119,94 769,86 13224 6392 201,58 4,27 3418 8270 851 025 31,82
Hopwa (CanlTnH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 net u crapie)
Bemontere, % 40,78 000 1832 0,00 31,32 2830 000 000 000 000 000 919 000 1563 4546
Conaepixanne, % OT KaTOPHHHOCTH 25,00 16,00 59,00
CootHotuenue b:K:V 3,5:1:8,4

Cootnomenue Ca:P 1:1,7



Cpena, nepsast Hees
3aBTpak

7/58 3aKycka TOMATHI CBEKHT 20 0,24 0,00 0,03 0,03 074 | 420 | 676 | 412 | 7,06 | 018 ] 000 | 150 | 003 | 001 | 147
8/34 f;;i‘;fogo AOMAILIHEMY €O 250 | 15,72 1430 | 32,89 8,07 2547 | 456,69 | 33,15 | 58,28 | 216,41 | 2,66 | 0,00 | 753,75 | 4,02 | 0,40 | 11,60
11/54 Yait IMMOHHBI 200 | 024 0,00 0,05 0,06 1407 | 5561 | 2,86 | 073 | 1534 | 008 | 000 | 014 | 001 | 0,00 112
- X1e6 MueHnUHbLi 35 3,31 0,00 0,33 0,33 23,45 | 111,95 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,0
- Xaeb pakarioli y 30 | 198 000 | 036 036 | 1251 | 5801 | 1050 | 14,10 | 4740 | 117 | 000 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00

Bl/ITaMl/IHl/I3l/IpOBaHHbIl/I

Hroro 3a "3aBTpak’ 21,49 1430 33,66 8,85 7624 68646 5327 77,23 27221 409 000 75569 448 046 1419

HToro 3a eHn 21,49 1430 33,66 8,85 7624 686,46 5327 77,23 27221 409 000 75569 448 046 14,19

Hopuia (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00

12 net u crapiue)

Bemonsenue, % 23,88 0,00 36,59 0,00 1991 2524 000 000 000 000 000 8397 000 2875 2027

. y

Conepixanue, % OT KaJlopuiiHOCTH 12,00 46,00 41,00

Coornomenne B:K:Y 1:1,7:3,3

Cootnoienue Ca:P 1:4,7

Yersepr, nepsasi Hefiens

3aBTpak
711 3aKycKka orypell CBexkHil 20 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 280 | 451 | 274 | 470 | 012 ] 000 | 1,00 | 0,02 | 0,00 | 0,98
9/16 Opuxanenska llIkonpHas kypunas| 100 20,94 15,74 3,60 2,34 7,26 144,48 | 18,93 | 18,44 | 134,10 | 1,34 | 2835 | 3544 1,75 | 0,09 | 0,61
5/57 Karycra Tymenas 180 | 453 0,00 4,77 4,77 18,27 | 125,12 | 107,43 | 44,20 | 86,60 | 1,65 | 0,00 | 30882 | 2,60 | 0,07 | 3354
11/53 HanuTok 13 1io10B IUIIOBHUKA 200 0,80 0,00 0,33 0,33 36,17 138,10 | 14,55 3,88 3,79 0,76 0,00 196,08 | 0,91 | 0,01 | 96,00
- X11e6 nueHnUHb 20 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 | 53,90 | 4,40 | 6,60 | 17,00 | 040 | 0,00 | 000 | 0,34 | 0,03 0,00
. Xae6 praroit 3 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 | 078 | 000 | 020 | 028 | 0,04 | 0,00

BUTaMHWHU3UPOBAHHBIN

Hroro 3a '3aBTpak’ 29,29 15,74 9,56 8,30 81,19 503,07 156,82 8526 277,79 505 2835 54154 590 024 13113

Hroro 3a 1eHn 29,29 15,74 9,56 8,30 81,19 503,07 156,82 8526 277,79 505 2835 54154 590 024 131,13

Hopwa (CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00

12 net u crape)

Brmontenue, % 32,54 0,00 10,39 0,00 2120 1850 000 000 000 000 000 6017 000 1500 187,33

Copnepxanue, % 0T KaTOPUHHOCTH

20,00 16,00 64,00
Coornomenne b:XK:Y 2,8:1:9
Cootnomenne Ca:P 0,04



[IsTHULA, epBast Henes
3aBTpak

3akycka U3 IPUITYIIEHOH MOPKOBH

7/65 C A67I0KOM H PACTHTEIBHBIM 20 1,01 0,00 6,01 6,01 11,40 | 9897 | 2231 | 2902 | 41,78 | 088 | o | 150885| 2,98 | 0,04 | 296
MacJIOM
8/78 [InHmens MACHOH 100 | 13,33 12,60 2,87 1,77 513 | 98,57 | 39,79 | 4574 | 200,28 | 0,96 | 17,43 | 331,00 | 1,25 | 0,10 | 0,62
5/52 PH30TTO C OBOIAMH 180 | 3,58 0,05 4,80 0,71 29,44 | 173,79 | 2150 | 38,70 | 99,39 | 1,54 | 23,76 | 32,31 | 025 | 0,16 | 7.44
11/18 Yaii ¢ MAIHHOI U caxapoM 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 167 | 077 | 129 | 007 | 000 | 132 | 0,02 | 0,00 | 0,40
- X11¢6 mueHnHb 20 154 0,00 0,60 0,60 10,66 | 53,90 | 440 | 6,60 | 17,00 | 0,40 | 0,00 | 000 | 0,34 | 0,03 | 0,00
- Xae6 prcaroit 5 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 | 078 | 000 | 020 | 028 | 0,04 | 0,00
Bl/ITaMHHl/I3l/IpOBaHHbIl/I
Wroro 3a '3aBTpar’ 20,96 1274 1457 9,39 7460 501,50 96,76 13023 301,34 463 4119 187368 512 037 1142
HToro 3a eHE 20,96 12,74 14,57 9,39 7460 501,50 96,76 130,23 391,34 4,63 41,19 187368 512 037 1142
Hopwa (CanTTuH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 net u crapiue)
Buironnere, % 23,29 0,00 15,84 0,00 19,48 1844 000 000 000 000 000 20819 000 2313 1631
Copaeprkanue, % OT KalOPUHHOCTH 19,00 16,00 65,00
Coornomenne B:K:Y 2,7:1:8,8
Coornomenue Ca:P 1:4,7
HOHCHCJ’IBHI/IK, BTOpaS{ HEeneis
3aBTpak
7/52 Topo1LIeK KOHCEPBUPOBAHHII 30 0,91 0,00 123 1,23 335 | 2526 | 588 | 617 | 1825 | 0,21 ] 0,00 | 1500 | 059 | 0,03 | 2,94
10/10 Cydute pribKa 100 | 19,44 1621 | 2337 8,98 55,36 | 508,50 | 31,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,11 | 2,00
5/58 Iliope kapTodebHoe 180 | 3,94 0,90 511 0,56 2750 | 170,20 | 55,83 | 39,29 | 117,14 | 1,44 | 29,77 | 3799 | 0,21 | 0,16 | 10,99
11/56 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,18 0,00 0,04 0,05 1375 | 53,14 | 0,40 | 000 | 000 | 004 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,0
- O —— 50 3,31 0,00 0,33 0,33 23,45 | 111,95 | 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 0,0 | 0,00 | 0,00
- Xae6 praroit 3 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 10550 | 14,20 | 4740 | 127 | 000 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBII/I
Hroro 3a "3aBTpak’ 29,76 1711 30,44 1151 13592 927,06 10432 11954 43971 505 60,80 409,79 576 035 1593
Hroro 3a 1eHn 2976 1711 30,44 1151 13592 927,06 104,32 119,54 43971 505 60,80 409,79 576 035 1593
Hopwa (Canllut 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 net u crapie)
Bemonsenue, % 33,07 0,00 33,09 0,00 3549 3408 000 000 000 000 000 4553 000 21,88 2276
Copnepxanue, % 0T KaTOPUHHOCTH
14,00 32,00 55,00
Coornomenne 62K Y 1:1:4
Cootnomenne Ca:P 1:5,8



Bropnuk, BTOpas Hezaens

3aBTpak
8/26 Teyrenn macHse (roBsyua, 100,00 12,67 11,68 | 18,98 2,12 6,12 | 24500 | 13,04 | 2255 | 13151 | 1,79 | 000 | 000 | 1,73 | 030 | 011
CBUHUHA) C OTPYOsIMHU
12/51 Coyc ToMaTHBI 30 0,30 0,00 0,55 0,62 207 | 1420 | 217 | 252 | 486 | 0,10 | 0,00 | 66,00 | 0,32 | 0,00 | 040
5177 xz‘;‘gi“”e VBACTIL OTBAPHEIC €| 990 | 6,78 0,05 4,89 0,80 42,50 | 24052 | 1588 | 949 | 5279 | 097 | 2376 | 26,73 | 1,03 | 0,08 | 0,00
11/1 ;Ir"z)r;“m" ACCOPTH M3 KpacHbIX 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 839 | 543 | 1,33 | 298 | 014| 000 | 160 | 020 | 000 1,20
- XJ1¢6 HICHHMHbI 30 331 0,00 033 0,33 2345 | 111,95 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00
. Xu1e poaioit y 20 | 132 000 | 024 0,24 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 | 078 | 000 [ 020 | 028 | 004 | 0,00
BUTAMHWHHU3UPOBAHHBIN
Wroro 3a '3aBTpar’ 24,52 11,73 2509 421 104,12 73430 4352 4529 22374 378 23,76 9453 356 042 171
Htoro 32 fieHn 24,52 11,73 2509 421 104,12 73430 4352 4529 22374 378 2376 9453 356 042 171
Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 et u crapiue)
Brmonsenne, % 27,24 000 27,27 0,00 2719 2700 000 000 000 000 000 1050 000 2625 244
Copaeprxanue, % OT KaTOPHHHOCTH 14,00 32,00 54,00
CootHomenue b:JK:Y 1:1:3,9
Coornomenue Ca:P 151
Cpena, BTOpasi Hezielst
3aBTpak
7117 3aKycka orypelL coHbI 30 0,24 0,00 0,03 0,03 074 | 424 | 683 | 415 | 712 ] 018 ] 000 | 152 | 0,03 | 0,00 | 148
9/60 gg:u‘i:;”yme‘“*a" B coyee ¢ 250 | 28,30 2016 | 1229 | 1024 21,99 | 309,32 | 39,36 | 5544 | 24424 | 2,77 | 44,00 | 37112 | 500 | 0,21 | 11,35
11/56 Yaii "Kapkaze" ¢ caxapom 200 | 018 0,00 0,04 0,05 1375 | 5314 | 040 | 000 | 000 | 004 ] 000 | 000 | 0,00 | 000 000
- X1e6 miueHH b 35 331 0,00 0,33 0,33 2345 | 111,95 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00| 0,00
. Xae6 praroit 3 35 331 0,00 0,33 0,33 2345 | 111,95 | 000 | 000 | 000 | 000]| 000 | 000 | 000 | 000 0,00
BUTaMHWHU3UPOBAHHBIN
Hrtoro 3a '3aBTpaK’ 35,34 2016 1302 10,98 8338 590,60 4659 5950 251,36 299 4400 37264 503 021 1283
Htoro 32 fiens 35,34 2016 1302 10,98 8338 590,60 4659 5959 251,36 299 4400 37264 503 021 1283
Hopwa (CanlTnH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 net u crape)
Brmonsexne, % 39,27 000 1415 0,00 21,77 2171 000 000 000 000 000 41,40 000 1313 1833
Copnepxanue, % 0T KaTOPUHHOCTH
26,00 22,00 52,00
CootHoienue b:JK:Y 2,6:1:51
Cootnomrenne Ca:P 154



YeTsepr, BTOpas HeAEHA
3aBTpak

7/58 3aKycka TOMAT CBEXHil 30 0,70 0,00 2,19 2,19 434 | 3820 | 11,78 | 94 | 1843 | 052 ] 0 1725 | 1,14 | 001 | 174
Ipeua no-Llapein ¢ macom 250 | 13,18 12,04 | 17,58 1,50 6,00 | 23311 | 2581 | 22,88 | 136,80 | 1,91 | 1020 | 14,12 | 1,35 | 0,27 | 058
20/51 OBOIAMH
12/51 Coyc ToMaTHBI 20 0,20 0,00 0,37 0,42 1,38 946 | 145 | 168 | 324 | 0,06 | 0,00 | 4400 | 021 | 0,00 | 0,27
11/53 HarHToK 13 MHTOBHIKA 200 | 0724 0,00 0,10 0,10 1460 | 5574 | 437 | 1,14 | 112 | 022 | 000 | 6510 | 0,26 | 0,01 | 39,00
- X11¢6 mieHuTHb 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 | 89,56 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00
_ Xneb pxanolt 3 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 10550 | 14,20 | 4740 | 127 | 000 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBIH
Hroro 3a '3aBTpaK’ 18,24 12,04 18,67 2,64 53,25 44589 4213 39,80 18856 3,36 1020 12352 224 0,33 39,85
Hroro 3a 1ens 18,24 12,04 1867 2,64 53,25 44589 4213 39,80 18856 3,36 1020 12352 224 033 39,85
Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 0,00 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 et u crapiue)
Bhinonsente, % 20,27 0,00 20,29 0,00 1390 1639 000 000 000 000 000 1372 000 2063 5693
Copaeprxanue, % OT KaTOPHUHHOCTH
16,00 35,00 50,00
Coornomenne b:K:Y 1:1:3,2
Coornomenue Ca:P 1:6,5
IIsTHULA, BTOpast HeAeIs
3aBTpak
9/16 fy‘;';‘;f”""a Womeras 100 | 2094 1574 | 3,60 2,34 7,26 | 14448 | 1893 | 1844 | 1340 | 1,34 | 2835 | 3544 | 1,75 | 0,09 | 061
. 180 | 3,94 0,90 5,11 0,56 2750 | 17020 | 5583 | 39,29 | 117,14 | 1,44 | 2977 | 37,99 | 021 | 0,16 | 10,99
5/52 Kaprogensb oTBapHO# ¢ Maciom
11/15 Kg}:jﬂ;i? AMHHHSHPOBAHHKIH 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1863 | 71,53 | 015 | 000 | 000 | 001 | 7800 | 000 | 000 | 015]| 482
- X11e6 mieHuTHbIi 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 | 89,56 | 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 0,0 | 0,00 | 0,00
. Xueb paasoli 3 30 1,08 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 1050 | 14,10 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHLII/I
Hroro 3a "3aBTpak’ 29,50 16,64 9,33 3,52 8466 533,77 8541 7183 29864 306 13612 7373 2,38 045 1642
Hroro 3a nens 29,50 16,64 9,33 3,52 84,66 53377 8541 71,83 29864 396 13612 7373 2,38 045 1642
Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 net u crape)
Bemonsenue, % 32,78 0,00 10,14 0,00 2210 1962 000 000 000 000 000 819 000 2813 2346
Copnepxanue, % 0T KaTOPUHHOCTH
23,00 16,00 61,00
CootHotuenue b:K:V 3,2:1:8,5
Cootnomenne Ca:P 1:3,5
Hroro 3a nepuos 266,65 14887 20256 81,24 911,82 644500 84904 789,82 2057,73 41,74 40837 460317 47,40 357 288,54
Cpennee 3a nepuon 26,67 1489 20,26 8,12 91,18 64450 8490 78,98 29577 417 4084 46032 474 036 28,85
Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 net u crape)
Bhironseue, % 29,63 0,00 22,02 0,00 2381 2369 000 000 000 000 000 5115 000 2231 4122
Copnepxanue, % 0T KaTOPUHHOCTH 16,55 28,29 66,46



