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[TpumepHoe MeHIo 3aBTpaKoB (1 cmena) Ha 10 qHel s 061e06pa3oBaTeNbHBIX YUPEKIACHHH

Axanemuueckoro paiiona B 2023-2024 yuebHoM roay
(Bo3pacTHas rpynna ¢ 7 o 11 ner)

[Tepuon neiicTBUS MEHIO: C 09.01.2024 no 31.05.2024



NMPUMEPHOE MEHIO 3aBTpakos ansa getem ot 7 go 11 ner

No Hanverosanie 6mona BLixox T Benku, r Kupsl, r Vrueso- DIL, KK MiHepasbHbIE 2IEMEHTHI (M) Buramunbl
} 5 o BCETO0 |BT.‘L JKUB. | BCero | B T.4. pacT. | JBL T ’ Ca | Mg | P | Fe AMkr | PO,Mkr |T3,Mr|Bl,Mr| C,mr
HOHSZ[CHLHI/IK, TiepBas HEeaend
3aBTpak
ByTtepOpoz ¢ chIpoM 1 MacioMm
1/58 cuBoumbiM 20/10/5 T (6ato 35 3,80 2,31 6,60 0,16 1022 | 11613 | 91,34 | 617 | 63,21 | 032 | 4508 | 51,30 | 0,32 | 0,03 | 0,07
BUTAMUHU3UPOBAHHbII)
2/61 Kaua siikas pucosas ¢ Maciom | 5y g 7,29 5,14 9,47 0,31 37,47 | 262,16 | 21544 | 38,85 | 19592 | 053 | 62,66 | 69,60 | 0,19 | 0,08 | 0,93
CJINBOYHBIM
1212 Coyc 13 MaiHbL 30 0,14 0,00 0,09 0,09 920 | 3614 | 741 | 370 | 674 | 023| 000 | 584 | 011 | 0,00 ] 1,77
11/51 Kakao C MOIIOKOM 200 3,64 2,90 2,73 0,60 2419 | 12957 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 0,00 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 0,52
- Xaeb pariot y 30 | 198 | 000 | 036 | 03 | 1251 | 5801 | 1050 | 1410 | 4740 | 117 | 000 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BUTaAMHWHU3UPOBAHHBIN
Uroro 3a '3aBrpak’ 16,85 10,35 19,24 1,51 9358 60202 43532 8980 41436 316 11974 14916 105 020 3,29
Horo 3a nenb 16,85 1035 19,24 1,51 9358 60202 43532 89,80 414,36 316 11974 14916 105 020 3,29
I;_‘i‘;“fega’m“}l2'3/2'4'3590'20 77,00 000 79,00 0,00 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 1,40 60,00
Brmonsenue, % 21,88 000 2435 0,00 2793 2562 000 000 000 000 000 2131 000 1429 548
0,
Conepkaie, % ot 11,00 30,00 59,00
KaJIOpUHMHOCTHU
Coornomenne b:XK: Y 1:1,1:5,2
Cootnomenne Ca:P 1,111
Bropuuk, nepsast Hefens
3aBTpak
11 ByrepGpor ¢ chipom 20710 30 376 2,27 3,05 0,16 1015 | 8376 | 9016 | 617 | 61,74 | 031 | 2548 | 2880 | 0,27 | 0,03 | 0,07
(6aTOH BUTAMHUHU3MPOBAHHBIN)
4156 %112::5"“““““4””"“‘ 150 | 13,79 | 1379 | 2023 2,70 357 | 251,03 | 120,89 | 18,74 | 212,59 | 2,34 | 277,13 | 306,68 | 1,93 | 0,08 | 0,40
11/56 Yaii ¢ caxapo 200 0,18 0,00 0,04 0,05 1375 | 5314 | 040 | 000 | 000 | 004] 000 | 000 | 0,00 | 0,00 0,00
- Xned paioit y 20 | 132 000 | 024 | 024 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 | 078 | 000 | 020 | 028 | 0,04 | 0,00
BI/ITaMPIHI/I3I/lpOBaHHLII/I
- DpyKT CBEKHUIL 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 20,80 | 11,70 | 1430 | 286 | 000 | 650 | 026 | 0,04 | 13,00
Hroro 3a 3aprpak’ 1957 1607 24,08 3,67 50,80 489,89 23924 4602 320,23 6,33 30261 34218 274 018 1347
Hroro 3a nenb 1957 1607 24,08 3,67 50,89 489,89 239,24 46,02 320,23 633 30261 34218 274 018 1347
I;il’lhfegja‘*n”ﬂ2'3/2'4'3590'20 7700 000 7900 000 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Bemonsenue, % 25,42 000 3048 0,00 1519 2085 000 000 000 000 000 4888 000 1286 22,45
0,
Conepxcarine, % ot 16,00 46,00 38,00
KaJ'IOpI/II/IHOCTI/l
Cootnomenne b:K:Y 1:1,2:2,4

Cootnomenune Ca:P 1:1,3



Cpena, nepBas HeJems
3aBTpak

ByTtepOpox ¢ chIpoM B MacioM

1/57 cuBoursM 20/10/10 r (Gatomn 40 3,84 2,35 10,15 0,16 1028 | 14851 | 9251 | 617 | 6468 | 033 | 6468 | 7380 | 0,37 | 0,03 | 0,07
BI/ITaMHHH3HpOBaHHBII>'I)
2/57 Kama stasesas monounas ¢ 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 | 201,10 | 11521 | 27,24 | 183,37 | 0,73 | 19,20 | 3560 | 064 | 0,10 | 0,42
MAacCJIOM CIIMBOYHBIM
12/1 Coyc W3 TepHIKH 40 0,23 0,00 0,13 0,00 10,96 | 4357 | 402 | 122 | 345 | 047 | 000 | 000 | 0,30 | 0,00 | 0,86
11/51 Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,64 2,90 2,73 0,60 2419 | 129,57 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 0,90 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 0,52
- baros muenmmpi 20 1,54 0,00 0,60 0,60 1066 | 5390 | 440 | 660 | 17,00 | 040 | 0,00 0,00 | 034 | 0,03 0,00
BI/ITaMI/IHl/I3I/Ip0BaHHbIl/I
- Xaneb pariot y 20 | 132 000 | 024 | 024 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 [ 078 | 000 | 020 | 028|004 | 000
BHTaMHHH3HpOBaHHLIH
Hroro 3a '3asrpar’ 16,54 7,60 19,11 2,12 98,10 61532 333,77 77,60 40119 331 9588 131,72 194 023 186
Hroro 3a nems 16,54 7,60 19,11 2,12 98,10 61532 33377 77,60 401,19 331 9588 13172 1,94 023 1,86
I;_‘i‘;“fega’m“}l 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 2350,00 0,00 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Bhinonsente, % 21,48 000 2419 0,00 2928 2618 000 000 000 000 000 1882 000 1643 3,10
0,
Conepxcarine, % ot 11,00 29,00 60,00
KaJ'[OpI/II/IHOCTH
Coornomenne b:K: Y 1:1,2:55
Coornomenue Ca:P 1:1,2
UYersepr, neppast HeJlens
3aBTpak
3/11 i’i;‘:;‘i:;:}gc‘”p““““) MBTBOPOTA | 900 | 1329 | 1326 | 11,40 2,07 11,99 | 203,93 | 117,35 | 2339 | 161,11 | 055 | 40,98 | 53496 | 1,27 | 0,04 | 0,33
- MOJI0KO CryIIEHHOE 30 2.16 2,16 2,55 0,00 16,65 | 9522 | 92,10 | 10,20 | 65,70 | 0,06 | 12,60 | 14,10 | 0,06 | 0,02 | 0,30
1117 Yaii "Kapkaje" ¢ caxapo 200 0,18 0,00 0,04 0,05 1375 | 53,14 | 040 | 0,00 | 000 | 004| 000 | 000 | 0,0 | 0,00 | 0,00
- Daton mueHMHbi 20 | 154 000 | 060 | 060 | 1066 | 5390 | 440 | 660 | 1700 | 040 | 000 | 000 | 034 | 0,03 | 000
BHTaMHHM3HpOBaHHBH/I
- Xneb prcanofi . 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 | 078 | 0,00 020 | 028 | 0,04 | 0,00
BI/ITaMPIHI/I3Plp0BaHHLII/I
; DpyKT CBORHI 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 20,80 | 11,70 | 1430 | 2,86 | 0,00 | 650 | 0,26 | 0,04 | 13,00
Hrtoro 3a '3asrpak’ 1901 1542 1535 3,48 7647 508,15 242,05 61,29 289,71 469 5358 55576 221 016 13,63
Wroro 3a e 1901 1542 1535 3,48 76,47 508,15 242,05 61,29 289,71 4,69 5358 55576 221 016 13,63
I;_‘;pl“fegja‘*n”ﬂ 2.3/2.4.3590-20 7700 000 7900 000 33500 2350,00 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Bemomenne, % 24,69 0,00 19,43 0,00 2283 21,62 000 000 000 000 000 7939 000 1143 22,72
0,
Coneprxane, % ot 16,00 28,00 56,00
KaHOpHHHOCTH
Coornomenne B:)XK:Y 1,2:1:4,6
Cootnomenune Ca:P 1:1,2



IIsTHUIA, IepBas Hexens
3aBTpak

ByTtepOpox ¢ chIpoM B MacioM

1/58 cruBoumbM 20/10/5 T (Gatom 35 3,80 2,31 6,60 0,16 1022 | 1163 | 91,34 | 617 | 6321 | 032 | 4508 | 51,30 | 0,32 | 0,03 | 0,07
BUTaMUHHU3HPOBAHHEIN)
2/62 Kama sccas repiysiecosas ¢ 230 9,76 5,63 12,12 2,09 38,01 | 29548 | 250,60 | 68,31 | 271,39 | 1,45 | 6863 | 7623 | 062 | 020 | 1,02
MAacCJIOM CIIMBOYHBIM
122 Coyc 13 MaTHHB! 20 0,09 0,00 0,06 0,06 6,13 | 2410 | 494 | 247 | 449 | 015 0,00 3,89 | 0,07 | 0,00 | 1,18
11/59 Kodbeitrbiit HannToK 200 1,39 1,45 1,10 0,00 16,65 | 78,95 | 53,20 | 6,09 | 39,15 | 008 | 600 | 11,00 | 0,00 | 0,01 | 0,26
- X1eb paarioii 5 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 38,68 700 | 940 | 3160 | 0,78 | 0,00 0,20 | 0,28 | 0,04 | 0,00
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Wrtoro 3a '3asTpak’ 16,37 9,39 20,12 2,54 7935 553,34 407,08 92,44 409,84 2,78 11971 14263 129 028 2,53
Wroro 3a ens 16,37 9,39 20,12 2,54 7935 553,34 407,08 92,44 409,84 2,78 11971 14263 129 028 2,53
I;_‘ﬁ“fegaﬂn“H2'3/2'4'3590'20 19,25 000 1975 0,00 8375 587,50 000 000 000 0,00 17500 000 030 15,00
OrKioHeHHe -2,88 9,39 0,37 2,54 440 3416 407,08 92,44 409,84 2,78 11971 -32,37 129 -0,02 -12,47
0,
Conepxcarue, % ot 12,00 33,00 54,00
KaJOpUITHOCTH
CoorHomrenne B:JK:Y 1:1,2:4,6
Coornomenue Ca:P 0,04
TonenenbHuUK, BTOpast HEAENIsA
3aBTpak
ByrtepOpoxa ¢ ceipom 1 Maciom
1/57 ciuBounbM 20/10/10 r (6aToH 40 3,84 2,35 10,15 0,16 10,28 148,51 92,51 6,17 64,68 0,33 64,68 73,80 0,37 | 0,03 | 0,07
BUTAMUHU3UPOBAHHbII)
2/60 f;iiﬁ‘f;a””me““a““““o“ 230 | 1038 5,37 11,24 1,44 4522 | 32059 | 23425 | 60,14 | 25550 | 1,41 | 6679 | 7554 | 0,21 | 0,22 | 0,97
1211 Coyc 3 YepHIKH 35 0,20 0,00 0,11 0,00 959 | 3812 | 352 | 107 | 302 | 015]| 0,00 0,00 | 026 | 0,00 | 0,75
11/51 Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,64 2,90 273 0,60 2419 | 12957 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 0,90 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 0,52
- Xnet paroi y 20 | 132 000 | 024 | 024 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 [ 078 | 000 | 020 | 028|004 | 000
BI/ITaMPﬂ-ﬂ/ISMpOBaHHLﬂ/I
Hroro 3a '3asrpar’ 19,39 10,62 2448 2,44 97,61 67546 44701 103,75 45589 357 14347 17166 1,13 032 231
Hroro 3a nems 19,39 10,62 24,48 2,44 97,61 67546 447,91 10375 45589 357 14347 17166 1,13 032 231
?_‘;‘i“fega“nm2'3/2'4'3590'20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 2350,00 0,00 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Bhinonsente, % 2518 0,00 30,99 0,00 2914 2874 000 000 000 000 000 2452 000 2286 385
0,
Conepxcarne, % ot 12,00 33,00 55,00
KaJTOpI/"/IHOCT"
Coornomenne b: XKV 1:1,3:4,7
Coornomenue Ca:P 0,04



BropHuKk, Bropast Hemernst

3aBTpak
4/54 OMIIET © CHIPOM 150 | 17,60 17,60 | 20,07 3,56 246 | 269,70 | 24397 | 22,07 | 277,75 | 2,54 | 297,75 | 329,73 | 2,36 | 0,08 | 0,32
11/56 Yait c caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 | 53,14 | 040 | 0,00 | 000 | 0,04| 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
- baros muenmmpi 20 1,54 0,00 0,60 0,60 1066 | 5390 | 440 | 660 | 17,00 | 040 | 0,00 0,00 | 034 | 0,03 0,00
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
- Xne§ praiot y 20 | 132 000 | 024 | o024 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 [ 078 | 000 | 020 | 028|004 | 000
BI/ITaMHHH3HpOBaHHIﬂH
; DpyKT BRI 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 63,28 | 20,80 | 11,70 | 14,30 | 2,86 | 0,00 6,50 | 0,26 | 0,04 | 13,00
Hroro 3a '3asrpar’ 21,16 1760 22,36 4,97 5029 478,70 27656 49,77 340,65 6,61 297,75 33643 324 018 13,32
Hroro 3a nemsp 21,16 1760 22,36 4,97 50,29 478,70 276,56 49,77 340,65 6,61 297,75 33643 324 018 13,32
I;_‘i‘;“fega’m“}l2'3/2'4'3590'20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 2350,00 0,00 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Bhinonsente, % 27,48 0,00 28,30 0,00 1501 2037 000 000 000 000 000 4806 000 12,86 22,20
0,
Conepaine, % ot 18,00 43,00 38,00
KaJ'[OpI/II/IHOCTI/I
Coornomenne b:K: Y 1:1,1:2,2
Coornomenne Ca:P 1:1,2
Cpena, BTOpas Hezens
3aBTpak
ByTepOpos ¢ CBIPOM W MaciioM
1/57 causoursM 20/10/10 T (Gatom 40 3,84 2,35 10,15 0,16 10,28 | 14851 | 9251 | 617 | 6468 | 033 | 6468 | 7380 | 0,37 | 0,03 | 0,07
BUTaMHHN3HPOBAHHBII)
2/57 Kama sasesas mosounas ¢ 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 | 201,10 | 11521 | 27,24 | 183,37 | 0,73 | 19,20 | 3560 | 064 | 0,10 | 0,42
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
1212 Coyc 13 MaIHHb! 30 0,14 0,00 0,09 0,09 920 | 3614 | 741 | 370 | 6,74 | 023 | 0,00 584 | 011 | 0,00 | 1,77
11/51 Kakao ¢ MOTOKOM 200 3,64 2,90 2,73 0,60 2419 | 129,57 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 0,90 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 0,52
- Xned parot y 40 | 264 000 | 048 | 048 | 1668 | 77,35 | 1400 | 1880 | 6320 | 156 | 000 | 040 | 056 | 0,07 | 0,00
BI/ITaMI/IHI/I3I/Ip0BaHHbII/I
Wrtoro 3a '3asTpak’ 16,23 7,60 18,71 184 9402 592,68 339,76 82,88 419,08 3,5 9588 137,76 169 023 2,77
Wroro 3a e 16,23 7,60 18,71 1,84 94,02 592,68 339,76 82,88 419,08 3,75 9588 137,76 169 023 2,77
I;_‘;pl“fegja‘*n”ﬂ2'3/2'4'3590'20 7700 000 7900 000 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Boinosnsere, % 21,08 0,00 23,68 0,00 2807 2522 000 000 000 000 000 1968 000 1643 4,62
0,
Coneprxane, % ot 11,00 29,00 59,00
KaJ'IOpI/II/IHOCTI/I
Coornomenne B:)K:Y 1:1,2:5,3
Cootnomenne Ca:P 1:1,2



UYersepr, BTOpast HEAENS
3aBTpak

3/11 3?;;‘2:;‘:}?”““““) M3TBOPOTA | 900 | 13,29 1326 | 11,40 2,07 11,99 | 203,93 | 117,35 | 23,39 | 161,11 | 055 | 40,98 | 534,96 | 1,27 | 0,04 | 0,33
- TloBuAI0 GPYKTOBOE 30 0,12 0,00 0,00 0,00 19.80 | 7545 | 420 | 210 | 2,70 | 039 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,15
11/56 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 1375 | 5314 | 040 | 0,00 | 000 | 0,04| 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
- DaTOR MICHIHL 20 | 154 | o000 | 060 | 060 | 1066 | 5390 | 440 | 660 [ 1700 | 040 | 000 | 000 | 034 | 0,03 000
BI/ITaMHHH3HpOBaHHLH/I
- X1eb paarioii 5 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 | 0,78 | 0,00 0,20 | 0,28 | 0,04 | 0,00
BUTAMUHU3UPOBAHHBIA
- DpyKT CBeRHIT 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 2080 | 11,70 | 1430 | 2,86 | 0,00 650 | 0,26 | 0,04 | 13,00
Hrtoro 3a '3asTpak’ 16,97 1326 12,80 3,48 7962 48838 154,15 53,19 226,71 502 4098 54166 215 015 13,48
Wroro 3a ens 16,97 1326 12,80 3,48 79,62 48838 154,15 53,19 226,71 502 4098 54166 215 015 13,48
I;_‘ﬁ“fegaﬂn“H 2.3/24.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 2350,00 0,00 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Bemomenne, % 22,04 0,00 16,20 0,00 2377 20,78 000 000 000 000 000 7738 000 10,71 22,47
0,
Conepxcarue, % ot 14,00 25,00 61,00
KaJOpUITHOCTH
Coornomenne b:XK: Y 1,3:1:5,8
CoorHomrenne Ca:P 1:15
[IaTHULA, BTOpast Heemst
3aBTpak
ByrtepOpoxa ¢ ceipom 1 Maciom
1/57 ciuBounbM 20/10/10 r (6aToH 40 3,84 2,35 10,15 0,16 10,28 148,51 92,51 6,17 64,68 0,33 64,68 73,80 0,37 | 0,03 | 0,07
BUTAMUHU3UPOBAHHbII)
2162 Kawa xcuaia repiysiecosas ¢ 230 7,54 3,40 10,20 2,09 34,33 | 25514 | 159,58 | 57,91 | 205,94 | 1,37 | 52,99 | 59,03 | 062 | 0,17 | 0,61
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
1211 Coyc 3 YepHIKH 30 0,17 0,00 0,09 0,00 822 | 3267 | 301 | 091 | 258 | 013 | 0,00 0,00 | 0,22 | 0,00 | 0,64
11/59 Kodpetbiit HannToK 200 1,39 1,45 1,10 0,00 16,65 | 78,95 | 53,20 | 6,09 | 39,15 | 008 | 600 | 11,00 | 0,00 | 0,01 | 0,26
- Xnet paroi y 20 | 132 000 | 024 | 024 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 [ 078 | 000 | 020 | 028|004 | 000
BHTaMHHHSPIpOBaHHLﬂ/I
Hroro 3a '3asrpar’ 14,26 7,21 21,79 2,48 7782 55304 31530 80,49 34395 270 12367 14403 150 025 158
Hroro 3a nems 14,26 7,21 21,79 2,48 77,82 55394 31530 80,49 34395 270 12367 14403 1,50 0,25 158
?_‘;‘i“feg"’“mH 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 2350,00 0,00 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Bhinonsente, % 18,52 0,00 27,58 0,00 2323 2357 000 000 000 000 000 2058 000 17,86 2,63
0,
Conepxcarne, % ot 11,00 36,00 53,00
KaJTOpI/"/IHOCT"
CootHomrenne B:K:Y 1:1551
CoortHomenne Ca:P 1:1,1
Htoro 3a nepox 176,35 11512 198,04 2853 797,75 5557,88 3191,14 73723 3621,61 4192 1393,27 2652,99 18,94 218 6824
Cpetiee 3a nepuos 1764 11,51 19,80 2,85 7978 55579 319,11 7372 362,16 4,19 13933 26530 189 022 6,82
I;_‘;‘ihfegaﬂn”}l 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 2350,00 0,00 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Bhinonsente, % 22,90 0,00 25,07 0,00 2381 2365 000 000 000 000 000 3790 000 1557 11,37
0,
Conepxcarne, % ot 12,69 32,07 54,46

KaJIOpUHOCTH



